
          РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ  

«Игры в семейном кругу для 

               гармоничного развития дошкольника» 

 

 

*Пальчиковые игры помогают дет

ям отдохнуть, расслабиться, 

укрепляют мышцы пальцев и 

ладоней, что в свою очередь 

помогает в рисовании, а в 

дальнейшем -при письме 

Разучивание текстов с 

использованием пальчиковых игр 

стимулирует развитие речи, 

пространственное мышление, 

воображение, воспитывает быстроту 

реакции и эмоциональную 

выразительность.  

 



 

 

 

 

*Упражнения с использованием мячика 

обогащают знания ребенка о собственном 

теле, развивают тактильную 

чувствительность, мелкую моторику 

пальцев рук, опосредованно стимулируют 

речевые области в коре головного мозга, а 

также способствуют общему укреплению 

организма ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Дидактическая игра является 

ценным средством воспитания 

умственной активности, она 

активизирует психические 

процессы, вызывает у 

дошкольников живой интерес к 

процессу познания. Игра помогает 

сделать любой учебный материал 

увлекательным, вызывает у детей 

глубокое удовлетворение, 

стимулирует работоспособность, 

облегчает процесс усвоения знаний. 



 

 

 


